
Für evtl. Terminverschiebungen seitens der Referenten können wir leider keine Haftung übernehmen.       

 
Therapeutisch aktivierende Pflege erwachsener 
Patienten mit erworbener Hirnschädigung nach 

dem Bobath-Konzept  
Pflegegrundkurs 

 
Kursleitung: 
Birgit Dammshäuser, Pflegeaufbaukursinstruktorin Bobath BIKA ®
Claudia Eckardt, Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®

 
Zielgruppe:  
Pflegende mit staatlicher Anerkennung 
 
Inhalte:  
In zwei Teilen durchgeführter Pflegegrundkurs (je 5 Tage) über die therapeutisch-
aktivierende Pflege Erwachsener nach erworbener Hirnschädigung nach dem 
Bobath-Konzept. Schwerpunkt des Kurses ist die Vermittlung von praktischen 
Fähigkeiten im Umgang (Handling) mit den Patienten. Sie erfolgt durch die Arbeit der 
Kursteilnehmer untereinander sowie mit den Patienten. 
Schwerpunkte sind hierbei: 

• Aktivierung durch Anbahnung von normaler Bewegung  
• Hilfestellung bei Bewegungsübergängen innerhalb und außerhalb des Bettes  
• Positionierungen 
• Körperpflege und Kleiden  
• Vermeidung bzw. Umgang mit Sekundärschäden (z. B. schmerzhafter 

Schulter) 

Termine: 1.Kurs  
Teil I     27.04.2009 bis 01.05.2009  

  Teil II   24.08.2009 bis 28.08.2009 
 
  2.Kurs 
  Teil I   30.11.2009 bis 04.12.2009 
  Teil II  22.02.2010 bis 26.02.2010 
 
Unterrichtseinheiten:  88 UE (á 45 Minuten) 
 
Teilnehmerzahl: max. 18 Personen 
 
Kursgebühr: 750.- Euro   (incl. Mittagessen und  Pausengetränke) 
 
Anmeldung:  
z.Hd. Frau M. Odrobina (Sekr. Pflegedienstleitung) 

 05621/794-165 oder Telefax: 05621/794-140      
E-mail: PDL@Neurologische-Klinik-Westend.de
 
HINWEIS: Der Kurs ist von der BIKA ® (Bobath-Initiative Kranken- und Altenpflege e.V.) und 
der VeBID (Verein der Bobath-Instruktoren (IBITA) Deutschland e.V.) anerkannt. 
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