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Implementierung des Expertenstandards 

Sturzprophylaxe 
 
 
 
Kursleitung: 
G. Matschke, Pflegedienstleitung 
A. Karitzki, Teammanagerin 
 
Zielgruppe:  
Gesundheits- und Krankenpfleger/in, Altenpfleger/in, Therapeuten, Ärzte 
 
Inhalte:  
2006 wurde der Expertenstandard „Sturzprophylaxe in der Pflege“ herausgegeben 
mit dem Ziel einen Leitfaden an alle Berufsgruppen in der Betreuung von Patienten/ 
Bewohner an die Hand zu geben, um Stürze und deren Folgen zu vermeiden oder zu 
minimieren. Der Expertenstandard dient richtungweisend in den einzelnen 
Einrichtungen wie, Rehabilitationskliniken, Geriatrie, Alten-und Pflegeheime usw.. 
Welche hauseigenen Interventionen ergriffen werden sollten, muss jede Einrichtung 
nach Risikoeinschätzung der Patienten/ Bewohner entscheiden und entsprechende 
Standards erstellen. 
In dieser Fortbildung werden nach einjähriger Erfahrung der Implementierung des 
Expertenstandards in der Neurologischen Klinik Westend insbesondere die Themen 
vorgestellt wie: 

• Häufigste Sturzursachen 
• Sturzfolgen 
• Mögliche Präventionsmaßnahmen 
• Sturzprotokolle 
• Sind freiheitsentziehende Maßnahmen notwendig und wenn ja, welche  

 rechtlichen Bestimmungen müssen berücksichtigt werden 
 
 
Termine:  24.02.2009  
   24.11.2009 

Jeweils von 13:00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 

Unterrichtseinheiten:  8 UE (á 45 Minuten) 
 
Teilnehmerzahl:  unbegrenzt 
 
Kursgebühr: 30,-- Euro   

 
 

 
Anmeldung:  
z.Hd. Frau M. Odrobina (Sekr. Pflegedienstleitung) 

 05621/794-165 oder Telefax: 05621/794-140      
E-mail: PDL@Neurologische-Klinik-Westend.de
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