
Für evtl. Terminverschiebungen seitens der Referenten können wir leider keine Haftung übernehmen.       

 
Analyse der menschlichen Haltung und Bewegung  

als Grundlage speziell für die Obere Extremität 
 
 
Kursleitung: 
Christoph Hofstetter, Bobath-Instruktor (IBITA anerkannt), qualifiziert von Mary Lynch 
Ellerington seit 1996, klinischer Supervisor 
 
Zielgruppe:  
Ergotherapeuten ,Physiotherapeuten 
 
Inhalte: 
Analyse der neuromuskulären Aktivitäten der oberen Extremität im Schwerkraftfeld in 
Bezug zur Unterstützungsfläche im Sitz, in der Rückenlage und im Stand. Analyse 
der Reich– und Transportbewegung. Die Bedeutung der Hand für Armaktivitäten. 
Anwendung von Behandlungstechniken. Erlernen und Anwenden der spezifisch 
rotatorischen Mobilisation bzgl. der oberen Extremität. 
 
Kursziele: 
Erkennen der neuromuskulären Strategien des neurologisch erwachsenen Patienten 
in verschiedenen Ausgangsstellungen, und bei Armaktivitäten. Die Fähigkeit 
erwerben, eine spezifischere Bewegungsanalyse zu erstellen und diese zu 
begründen.  
 
Voraussetzungen: 
Nachweis des Arbeitsschwerpunktes Neurologie und die Teilnahme an einem  
3-tägigen Kurs Analyse der menschlichen Haltung und Bewegung bzw. Studie der 
Normalen Bewegung, oder Zertifikat eines Bobath Grundkurses IBITA anerkannt. 
 
Termin:  29.05.2010 – 30.05.2010  

    
Unterrichtseinheiten:  18 UE (á 45 Minuten)  
 
Teilnehmerzahl:  16 Personen   
 
Kursgebühr:  200,-- Euro   (incl. Mittagessen und  Pausengetränke) 
 
Anmeldung:  
z.Hd. Frau M. Möller-Wagener (Therapeutenbüro) 

 05621/794-112 oder Telefax: 05621/794-998      
E-mail: Moeller-Wagener@nkw-bw.de
 
 
 
 
HINWEIS: Bitte der Anmeldung unbedingt eine Fotokopie vom Berufsdiplom beifügen. 
Bitte zum Kurs bequeme Arbeitskleidung, kurze Hose, Bikini/-Oberteil oder ähnliches 
mitbringen; Buntstifte o.ä. Material mitbringen. 
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